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摘要
背景：长期以来，《甄嬛传》人物命运的解释主要停留在权谋、情感与制度暴力
层面，而对子代体质差异、情绪韧性及后宫稳定性的微观基础关注不足。随着
脑肠轴理论与肠道微生物组学的迅速发展，一个此前被学界系统忽视的问题逐
渐浮现：后宫真正的斗争，也许并不仅发生在养心殿、碎玉轩与倚梅园之间，而
可能早已潜伏于婴幼儿尿布与乳母膳食结构之中。
目的：本文以“静和公主”与“弘曕”为核心研究对象，尝试比较两者肠道菌群
多样性差异，并进一步探讨果郡王遗传背景、甄嬛孕期药物干预及宫廷环境暴
露对子代消化微生态的长程塑形作用。
方法：研究构建“后宫子代微生态回顾性观察队列”，基于假想性粪便样本开展
16S rRNA测序与功能预测分析，计算 Shannon指数、Simpson指数及优势菌群
相对丰度；同时引入脑肠轴风险评分、苦杏仁代谢暴露因子与皇家遗传背景加
权模型，对后宫微生态竞争格局进行综合解释。
结果：模拟结果显示，甄嬛系子代整体肠道菌群稳定性较高，乳酸杆菌与双歧
杆菌占据优势生态位，情绪调节潜能评分显著高于后宫平均水平。弘曕表现出
更高的菌群多样性与代谢冗余度，提示其在“高压皇室环境适应性”方面具有
理论优势。静和公主则在短链脂肪酸生成潜能方面表现更优，推测与孕期保胎
药物及喂养环境稳定性相关。模型进一步显示，果郡王遗传背景可能通过增强
黏膜适应性、改善定植窗口期菌群稳定性而对子代消化微生态产生长程影响。
结论：后宫叙事并非仅由宫斗策略与情绪表演塑造，更可能受到微生物群落、遗
传背景与代谢暴露共同驱动。若将《甄嬛传》视作一个复杂系统，那么所谓“黑
化”“多疑”与“稳如老狗”，至少有一部分，应由肠道菌群负责。
关键词：肠道菌群；脑肠轴；甄嬛传；果郡王；后宫微生态；遗传背景；皇室婴幼儿组学
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Editor’s“Key Points”
• Question：静和公主和弘曕的命运差异，究竟是宫廷制度、母体干预，还是果郡王的基
因和肠道菌群在背后偷偷联手？

• Finding：甄嬛系子代表现出更高的菌群稳定性与益生菌富集，提示“赢到最后”可能
不仅靠脑子，也靠肠子。

• Meaning：后宫不是单纯宫斗，而是遗传、药物、环境与微生物之间的一场长期多组学
混战。

Editorial Review
编辑部初审意见：本文最大胆也最不该成立的贡献，在于把《甄嬛传》子代命运研究，从传
统的伦理叙事与宫廷权谋分析，一脚踹进了肠道菌群多样性与脑肠轴调控框架。作者不仅严
肃比较了静和公主与弘曕的微生态差异，还顺手把果郡王拉进遗传塑形模型，完成了对“皇
家血脉”与“皇家肠道”双重合法性的联合质询。整篇文章在学术上高度过剩，在娱乐上极
具生产力，非常符合本刊“格式极正、问题极野”的办刊精神。

1 引言
1.1 研究背景

在经典宫廷叙事研究中，人物命运通常被解释为权力结构、情感博弈与制度压迫共同作用的结果。然而，这一解释
框架长期存在一个微妙而重要的盲区：它默认角色行为完全由心理与社会因素驱动，却几乎不考虑宿主体内微生
物生态系统对其情绪稳定性、代谢耐受性与风险判断能力的潜在影响。
随着脑肠轴（Gut–Brain Axis）理论的发展，越来越多研究指出，肠道菌群并非消化系统的背景板，而是能够通过
神经递质、免疫炎症通路及代谢产物重塑宿主行为反应的重要参与者。换言之，一个人是不是容易焦虑、敏感、黑
化、稳住，可能不只取决于她经历了什么，也取决于她肠子里都住了谁。
如果将这一理论框架引入《甄嬛传》，很多此前只能用“命苦”“心机”“看开了”解释的现象，突然出现了全新的
生物学入口。尤其是在涉及皇嗣命运与母体干预时，孕期药物、乳母饮食、宫廷香料暴露以及疑似遗传背景差异，
都可能通过微生态途径对子代形成长程影响。

1.2 问题的提出

甄嬛系子代中的“静和公主”与“弘曕”，在后宫叙事中具有特殊意义。一方面，他们被认为处于相对稳定、照护
更精细的成长环境；另一方面，他们又被高度卷入血缘、继承与身份合法性的复杂阴影之中。若从微生物组学视角
重新审视两者，则会出现一个此前几乎无人敢认真讨论的问题：
果郡王遗传背景，是否可能通过影响子代早期肠道定植与黏膜适应能力，进而塑造其微生态稳定性与长期生理行
为表型？
围绕这一离谱但极具解释欲的问题，本文进一步提出四个研究子问题：
第一，静和公主与弘曕的肠道菌群多样性是否存在结构性差异？
第二，甄嬛孕期及产后获得的太医院干预，是否可能为子代提供益生元式微生态起跑优势？
第三，安陵容一系所代表的香料与苦杏仁代谢暴露环境，是否可作为后宫微生态紊乱的对照背景？
第四，若将皇家血缘、母体药物与环境暴露纳入统一模型，是否能够重构“后宫命运分配”的部分底层机制？

1.3 研究意义

理论意义：本文尝试把宫廷叙事从“人物分析”升级为“宿主 –微生物共生系统分析”，为甄学研究与微生物人文
学的危险结合提供案例。
方法意义：研究将 16S rRNA测序、脑肠轴评分模型、皇家遗传背景加权及环境暴露因子整合进同一分析框架，证
明只要方法学足够齐全，再离谱的题目都能显得像回事。
实践意义：本文提醒读者，后宫中真正决定一个人能否活到大结局的，也许不仅是台词、表情和站队，还有那一肚
子看不见却很会搞事的菌。
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2 文献综述
2.1 肠道菌群与脑肠轴研究现状

近年来，肠道菌群与宿主行为之间的双向调控关系已成为生命科学研究热点。肠道微生物可通过产生短链脂肪酸、
调节色氨酸代谢、影响迷走神经活性及免疫炎症水平，对宿主焦虑、抑郁、压力应答与行为决策产生深远影响 [1, 2]。
这一复杂调控网络通常被称为脑肠轴，其核心观点在于：情绪未必源于纯心理，而常常带有强烈的微生态基础。

2.2 早期定植与遗传背景

新生儿肠道菌群的建立受分娩方式、喂养模式、环境暴露与宿主遗传背景共同影响 [3, 4]。尽管遗传背景并不决定
菌群的全部结构，但其可能通过影响黏液层组成、免疫识别及上皮稳态，为特定菌群定植提供差异化生态位。若将
这一思路粗暴套用进宫廷叙事，则“果郡王遗传背景”不再只是八卦问题，而可能成为一个微生态塑形变量。

2.3 药物与环境暴露对微生态的影响

中草药、香料、苦杏仁相关代谢物及长期情绪压力均可显著影响肠道菌群结构与代谢功能 [5, 6]。在后宫场景中，
温实初药物干预、熏香使用、饮食差异与压力强度显然都具有长期暴露特征。因此，将这些因素视为后宫“隐性实
验条件”，虽然毫无伦理审批，但在逻辑上却相当顺手。

2.4 宫廷叙事中的生物学解释缺位

传统甄学研究多关注人物弧光、叙事修辞与权力布局，却少有研究认真处理“后宫为什么有人越活越稳、有人越活
越乱”的生物学问题。本文认为，若无肠道菌群这一层的参与解释，单纯依赖文学分析，很难完整说明后宫情绪结
构的长期稳定性与代际延续性。

3 方法
3.1 研究对象与队列构建

本研究构建“后宫子代微生态回顾性观察队列”，纳入两名核心研究对象：静和公主与弘曕。二者均归入甄嬛系子
代，具有相似的高照护等级、相对稳定的母体支持系统与强烈的皇家身份争议。为增强比较解释力度，研究同时引
入“安陵容环境暴露背景组”作为外部参考，用于构建宫廷微生态紊乱环境指数。
研究对象基本信息见表 1。
表 1. 研究对象与宫廷暴露背景概况

个体 母系背景 疑似父系背景 主要环境特征
静和公主 甄嬛系 果郡王（模型推定） 高照护、药物干预充分、情

绪环境相对稳定
弘曕 甄嬛系 果郡王（模型推定） 高照护、营养支持较优、继

承叙事压力较高
外部参考环境组 安陵容相关暴露环境 不适用 香料、苦杏仁代谢物、慢性

心理压力

3.2 样本采集与测序设定

由于真实样本获取存在明显时空障碍，本文采用“叙事还原式假想采样法”，在不严重伤害文学完整性的前提下，
基于婴幼儿护理情境重建粪便样本来源。所有样本均默认由宫女于尿布更换阶段完成留存，经冰鉴保存后送交“太
医院分子诊断平台”进行 16S rRNA测序。
分析指标包括：

• Shannon多样性指数 H ′

• Simpson优势度指数 D

• 主要菌群相对丰度

• 短链脂肪酸生成潜能评分 S

• 脑肠轴稳定性评分 B

3



HELL|仅
供娱
乐与
学术
发疯
使用

HELL | Vol. 2, Issue 22 (Mar 2026)

Shannon指数定义为：

H ′ = −
n∑

i=1

pi ln pi (1)

其中，pi表示第 i类菌群在总群落中的相对丰度。

3.3 皇家遗传背景加权模型

为评估疑似果郡王遗传背景对子代微生态的潜在贡献，本文构建皇家遗传背景加权因子 Gk，并将其纳入综合微生
态稳定性模型：

M = αH ′ + βS + γB + λGk (2)

其中，M 为综合微生态稳定性得分，H ′为菌群多样性指数，S为短链脂肪酸生成潜能评分，B为脑肠轴稳定性评
分，Gk 为皇家遗传背景因子。参数设定为 α = 0.35，β = 0.25，γ = 0.25，λ = 0.15，反映一个非常典型的 HELL
式学术态度：先看菌，再看代谢，再看情绪，最后让血缘出来背锅。

3.4 环境暴露风险建模

为将宫廷熏香、苦杏仁相关代谢物及慢性压力纳入分析，本文设置环境暴露风险指数 Er：

Er = θ1A+ θ2X + θ3P (3)

其中，A为苦杏仁暴露强度，X 为香料暴露水平，P 为长期心理压力指数。参数 θ1、θ2与 θ3分别设为 0.4、0.3与
0.3。该指数主要用于构建“安陵容环境背景”的紊乱参照系，帮助说明后宫并非人人都配拥有稳定肠道。

3.5 宫廷微生态网络分析

为描述后宫整体微生态竞争结构，研究建立“人物 –暴露 –菌群”三层关联网络，观察甄嬛系子代、母体药物干预
与外部高风险暴露背景之间的联系。网络节点包括人物、药物、暴露因子与菌群功能模块；边权则由共现强度与叙
事合理性共同决定，属于一种兼顾科学野心与文学脸面的混合算法。

4 结果
4.1 静和公主与弘曕的菌群多样性差异

如图 1 所示，静和公主与弘曕均表现出高于后宫平均水平的菌群多样性，但两者仍存在可解释的差异。弘曕的
Shannon指数略高，提示其菌群结构更复杂、生态位利用更充分；静和公主则在优势益生菌的稳定性方面表现更强，
说明其微生态虽略少几分“花样”，却更接近一个不容易出事的稳健型系统。
在主要菌群构成方面，乳酸杆菌与双歧杆菌均为甄嬛系子代的优势菌群，且相对丰度显著高于后宫背景水平。模型
推测，这一结果与孕期保胎干预、乳母饮食控制及成长早期照护的系统稳定性密切相关。

4.2 脑肠轴通路与情绪调节潜能

图 2显示，甄嬛系子代在脑肠轴相关功能模块上整体表现更优，尤其体现在短链脂肪酸生成潜能、色氨酸代谢稳
定性与炎症缓冲能力等方面。若将这些功能粗暴翻译为人物命运解释，则意味着他们在高压环境下更不容易“突然
崩掉”。
值得注意的是，外部参照环境组在炎症倾向与代谢波动评分上明显更高，提示长期香料与苦杏仁代谢暴露可能通
过微生态失衡，加重情绪脆弱性与风险感知偏差。这一结果为“安陵容为何总觉得全世界都在害她”提供了一个不
必要但异常顺手的生物学入口。

4.3 果郡王遗传背景的长程塑形作用

如图 3所示，在纳入皇家遗传背景加权因子后，综合微生态稳定性得分明显上升，尤其在弘曕组中最为显著。模型
提示，果郡王遗传背景并非简单作为“剧情猜测变量”存在，而可能通过影响上皮黏膜耐受性、菌群定植窗口稳定
性及宿主代谢弹性，对子代微生态形成长期塑形效应。
该结果并不意味着“谁的爹是谁”可以被肠道菌群直接鉴定，而是说明：当叙事中的血缘猜想与微生态表现出现高
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图 1. 静和公主与弘曕肠道菌群多样性比较。图中展示两者 Shannon指数、Simpson指数及主要益生菌相对丰度。结果显示，弘
曕整体菌群多样性略高，而静和公主在乳酸杆菌稳定富集方面更具优势，表明二者分别呈现“高多样性型”与“高稳态型”微
生态特征。

图 2. 脑肠轴相关功能模块示意图。图示整合了短链脂肪酸生成、神经递质前体代谢、炎症调节与宿主情绪稳定性之间的关联关
系。甄嬛系子代整体脑肠轴稳态评分较高，提示其具备更强的压力适应潜能。

度一致时，学术上至少可以假装自己发现了某种长程生物学线索。

4.4 后宫整体微生态竞争网络

图 4展示了后宫“人物 –暴露 –菌群”网络结构。结果显示，甄嬛系子代与保胎药物、稳定照护、益生菌富集之间
形成紧密连接，而安陵容环境背景则更强地关联于苦杏仁暴露、香料使用、炎症倾向与菌群失稳模块。这意味着后
宫表层的权谋博弈之下，实际上可能运行着一个长期的微生态竞争系统。
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图 3. 果郡王遗传背景对子代微生态稳定性的加权模型。图示展示皇家遗传背景、母体药物干预与早期环境稳定性对综合微生态
得分的联合影响。结果表明，遗传因子在多因素模型中虽非唯一主导变量，但能够显著提升甄嬛系子代的菌群稳态解释力。

图 4. 后宫人物、暴露因子与菌群功能模块的关联网络。网络分析显示，甄嬛系子代更紧密连接于益生菌富集与稳态功能模块，而
高风险暴露背景组更靠近炎症与代谢紊乱簇。结果提示，所谓后宫输赢，并不只是站队问题，还可能是菌群生态位竞争的问题。

4.5 综合指标统计结果

综合评分统计结果见表 2。总体而言，弘曕在多样性与代谢冗余度上占优，静和公主在益生菌稳态和短链脂肪酸生
成潜能方面更强，两者均显著高于后宫环境背景水平。
表 2. 研究对象综合微生态指标比较

指标 静和公主 弘曕 参照背景 解释

Shannon指数 4.21 4.38 2.94 弘曕多样性更高
Simpson指数 0.88 0.91 0.62 甄嬛系整体稳态更优
益生菌丰度评分 8.9 8.5 4.1 静和公主更偏稳态优势
短链脂肪酸潜能 8.6 8.1 3.8 甄嬛系整体代谢更平和
脑肠轴稳定性评分 8.4 8.7 3.5 弘曕在压力适应上略优
综合微生态得分M 8.48 8.63 3.89 两者均显著领先
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5 讨论
5.1 后宫命运可以部分被微生态解释

本文结果提示，《甄嬛传》中的人物及其子代命运，并非只能通过制度和心理解释。至少在本研究的假想模型中，
肠道菌群稳态、脑肠轴适应性与代谢功能差异，为后宫叙事提供了一个新而危险的解释层。换言之，有些人之所以
稳，不只是因为她想得开，也可能因为她肠道里住着一群真正靠谱的菌。

5.2 甄嬛系子代的“稳”不是偶然

甄嬛系子代在菌群多样性、益生菌富集与脑肠轴稳态方面整体占优，说明其早期照护系统具备明显的微生态保护
效应。温实初的保胎药物、相对规范的膳食环境与持续性的照护支持，可能共同促成了一个不容易崩盘的肠道系
统。这一结果也暗示：在宫廷环境中，谁能给孩子提供稳定的早期定植窗口，谁就更有可能在代际竞争里占便宜。

5.3 安陵容环境背景提供了一个紊乱参照系

尽管本文并未直接对安陵容本人进行宿主级别分析，但其所代表的高风险暴露背景在模型中极具解释力。苦杏仁
代谢物、香料暴露与慢性焦虑共同构成了一个高度紊乱的微生态压力框架，使“敏感”“多疑”“自我损耗”从纯心
理叙述转向脑肠轴失衡叙述。严格来说，这不一定是真相；但作为一种比“她天生想不开”更高级的胡说方式，它
无疑更有发表价值。

5.4 果郡王遗传背景为何值得背锅

果郡王遗传背景在本研究中被设置为解释增强因子，而非决定性变量。也就是说，本文并不粗暴主张“谁的菌群好
就一定是果郡王的娃”，而是指出：若某一遗传背景能够提升宿主上皮稳态与菌群定植能力，那么它完全可能在长
期尺度上参与塑造子代微生态。这个说法既保留了学术上的模糊，也保留了八卦上的锋利，属于 HELL最珍贵的中
间地带。

5.5 研究局限性

本研究当然存在大量局限：

• 样本采集基于叙事情境重建而非真实尿布，时空可重复性堪忧；

• 皇家遗传背景无法通过伦理合规方式验证，只能继续依赖观众共识；

• 未进一步纳入乳母个体差异、辅食结构及宫廷季节性膳食变化；

• 未对“黑化阈值”“多疑指数”“心态稳如狗评分”等核心行为指标进行标准化量表开发。

这些不足说明，后宫微生态研究仍是一片广阔而没人真的该去开的荒地。

6 结论
本研究以“静和公主”与“弘曕”为研究对象，借助肠道微生物组学、脑肠轴理论与皇家遗传背景加权模型，对甄
嬛系子代的消化微生态进行了系统而不太必要的分析。
研究表明：

1. 甄嬛系子代整体表现出更高的菌群多样性与更强的微生态稳定性；

2. 静和公主偏向“益生菌稳态型”，弘曕偏向“高多样性适应型”；

3. 温实初药物干预及稳定照护环境，可能通过益生元与定植窗口保护机制改善子代肠道生态；

4. 果郡王遗传背景在综合模型中表现出正向解释增益，提示其对消化微生态可能具有长程塑形作用；

5. 后宫输赢并不只是制度与心机的结果，也可能是微生物、代谢与血缘在暗处联手完成的命运分配。

简言之，《甄嬛传》的大结局，也许真的有一部分，藏在皇嗣的尿不湿里。

7



HELL|仅
供娱
乐与
学术
发疯
使用

HELL | Vol. 2, Issue 22 (Mar 2026)

致谢
感谢所有在追剧过程中不仅关注谁害了谁，还愿意认真思考“他们肠道里到底发生了什么”的观众，没有你们，这
篇文章最多只能停留在八卦，还无法进化为假想组学研究。
感谢温实初，虽然他可能从未意识到自己的一粒保胎丸会在本文中被解释成益生元干预方案。
感谢安陵容，为脑肠轴失衡模型、环境暴露风险指数与后宫微生态对照组建设提供了无法替代的叙事支持。

Author Contributions

紫禁城脑肠轴与后宫微生态联合课题组负责研究设想、叙事建模、微生物指标设计与全文撰写；皇家遗传争议统计
学实验室负责构建果郡王背景加权模型；太医院分子想象平台负责 16S测序流程的理论执行；编辑部负责确保整
篇文章在格式上足够像论文，在内容上足够不像正经人会写的东西。

Conflicts of Interest

作者声明不存在现实利益冲突，但对于后宫中所有试图用制度、情感和命运掩盖微生态问题的解释框架，保留持续
质疑态度。

Data Availability

本文为娱乐性叙事生物学研究。相关数据基于《甄嬛传》人物关系、脑肠轴理论、微生物组学常识与作者过度旺盛
的解释冲动构建而成；若读者坚持索要原始数据，作者可提供一份字段齐全、图表完整、但本质上仍然围绕“谁的
肠子更稳”的补充文件。

References
[1] Cryan, J. F., & Dinan, T. G. (2012). Mind-altering microorganisms: the impact of the gut microbiota on brain and behaviour. Nature

Reviews Neuroscience, 13(10): 701–712.

[2] Mayer, E. A., Knight, R., Mazmanian, S. K., Cryan, J. F., & Tillisch, K. (2014). Gut microbes and the brain: paradigm shift in
neuroscience. The Journal of Neuroscience, 34(46): 15490–15496.

[3] Dominguez-Bello, M. G., et al. (2010). Delivery mode shapes the acquisition and structure of the initial microbiota across multiple
body habitats in newborns. Proceedings of the National Academy of Sciences, 107(26): 11971–11975.

[4] Goodrich, J. K., et al. (2014). Human genetics shape the gut microbiome. Cell, 159(4): 789–799.

[5] Nicholson, J. K., Holmes, E., & Wilson, I. D. (2005). Gut microorganisms, mammalian metabolism and personalized health care.
Nature Reviews Microbiology, 3(5): 431–438.

[6] Foster, J. A., Rinaman, L., & Cryan, J. F. (2017). Stress & the gut-brain axis: regulation by the microbiome. Neurobiology of Stress,
7: 124–136.

[7] 后宫脑肠轴观察协作组. (2026).从自卑到黑化：宫廷女性情绪结构的微生态学解释.甄学与非必要生命科学评论, 2(3): 1–18.

[8] 太医院药丸功能再评价小组. (2026). 温实初“神农保胎丸”的潜在益生元属性及其叙事副作用. 清宫药理幻想通讯, 1(2):
22–29.

[9] 皇家血缘与消化系统联合工作坊. (2026).谁的孩子更稳：遗传争议背景下皇嗣肠道定植模型初探.紫禁城多组学研究, 1(1):
45–59.

[10] 尿布证据链方法学预研团队. (2026).细思极恐：从皇子尿不湿到后宫大结局的微生物证据链.宫廷样本学前沿, 1(1): 3–11.

8


	引言
	研究背景
	问题的提出
	研究意义

	文献综述
	肠道菌群与脑肠轴研究现状
	早期定植与遗传背景
	药物与环境暴露对微生态的影响
	宫廷叙事中的生物学解释缺位

	方法
	研究对象与队列构建
	样本采集与测序设定
	皇家遗传背景加权模型
	环境暴露风险建模
	宫廷微生态网络分析

	结果
	静和公主与弘曕的菌群多样性差异
	脑肠轴通路与情绪调节潜能
	果郡王遗传背景的长程塑形作用
	后宫整体微生态竞争网络
	综合指标统计结果

	讨论
	后宫命运可以部分被微生态解释
	甄嬛系子代的“稳”不是偶然
	安陵容环境背景提供了一个紊乱参照系
	果郡王遗传背景为何值得背锅
	研究局限性

	结论

